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Ein Leben fiir den Sport!

Theo Sakmirda, Ehrenmitglied der FT
Adler Kiel, wurde 75 Jahre

DaR regelmaRige sportliche Betatigung
jung erhalt, dafir ist Theo Sakmirda ein
lebendes Beispiel. Noch im hohen Alter
besucht er zwei- bis dreimal in der Wo-
che als Ubungsleiter die Turnstunden der
Trampolin-Abteilung. Er lehrt dem jun-
gen Adler-Nachwuchs die groRen Spriin-
ge auf dem federnden Tuch. Dabei ist er
noch immer in der Lage, die Ubungen
exakt vorzuturnen. Hat er seinen guten
Tag, kront er die Ubung sogar zum Ab-
schluB mit einem Salto. Bei dieser Arbeit
an der Jugend kann er auf die groRen
Erfahrungen zuruckgreifen, welche er
sich in den langen Jahren seiner sportli-
chen Laufbahn als aktiver Turner,
Ubungsleiter, Vereinsfunktionar und in
der praktischen Jugendarbeit erworben
hat.

Schon mit sechs Jahren erlebte er seine
erste Turnstunde. Nahm als Zehnjahriger
bereits an Vorturnerschulungen teil und
wurde mit 16 schon als Vorturner einge-
setzt. Es blieb nicht nur beim Turnen. In
den Sommermonaten Uberwogen die

Ballspiele. Schlagball, Trommelball wa-
ren damals sehr beliebt. So betreute er
als aktiver Handballspieler noch die Frau-
enmannschaften seines Vereins.

Als nach dem Kriege die Vereine den
Sportbetrieb wieder aufnahmen, gehorte
er zu den Mannern der ersten Stunde.
Bei der Neugriindung der FT Adler wurde
er zum Oberturnwart gewahlt. Damit
bestimmte er lange Jahre den sportli-
chen Weg seines Vereins.

Neben seiner sportlichen Tatigkeit ge-
horte er aber auch zu den Frauen und
Maénnern der FT Adler Kiel, welche vor 28
Jahren das heute sehr bekannte Zeltla-
ger Adlerhorst am Behler See mit auf-
bauten. Als langjahriger technischer Lei-
ter und Lagerleiter ist sein Name un-
trennbar mit dieser Jugenderholungs-
malknahme verbunden.

Auch gegeniiber neuen Sportarten war
er stets aufgeschlossen. So ist die Ein-
fuhrungdes Trampolinturnens in Schles-
wig-Holstein sein Verdienst. Unter sei-
ner Leitung nahm die FT Adler Kiel be-
reits im Jahre 1962 diese Sportart, als

erster Verein in Schleswig-Holstein, in
ihren Ubungsbetrieb auf. An der Turn-
schule in Frankfurt erarbeitete er sich
das fachliche Rustzeug hierfur. Lange
Jahre war er Landesfach- und Lehrwart
fur das Trampolinturnen in Schleswig-
Holstein.

Die vielen Landesmeisterschaften, wel-
che die FT Adler in dieser Sportart errin-
gen konnte, sind auch mit die Erfolge
seiner Arbeit.

Im Jahre 1968 wurde Theo Sakmirda
Ehrenmitglied der FT Adler Kiel. Viele
Ehrungen kennzeichnen seinen sportli-
chen Weg. Der Gau-Ehrenbrief des
Schleswig-Holsteinischen Turnverban-
des, die silberne Ehrennadel des Landes-
turnverbandes und die Ehrennadel des
Deutschen Turnerbundes sind hierfur
einige sichtbare Beweise.

(G. Faatz)



